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Sozial- und Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

Essensplan Montag bis Freitag — Vollkost & Vegetarisch

Ausgewogener Mittagsplan mit Beilage/Salat und Dessert/Obst

KwW42 12.10.-16.10.2026

Wochentag Suppe Vollkost Vegetarisch Dessert / Obst

Paprikaschnitzel mit |Tagliatelle mit Pesto

Montag Kurbis-Ingwersuppe = g Zimtcreme
Nudeln

Allergene: AC,L A, C,G,M,0 AC,G AC,G

. . Currygeschnetzeltes i

Dienstag Frittatensuppe . yg . Spinatlasagne Zwetschkenfleck
mit Rosti

Allergene: A,G,L A, C,G,L,M,0 L,O A,C,G
Cordon bleu mit

Mittwoch Lauchrahmsuppe Geflllte Paprika Obstplatte

PP Petersilienkartoffel P P
Allergene: A,C,G,L A,C,G A,C,G /
Tiroler Geschmortes
Donnerstag . i N Zucchinischiffchen Sckokoladenkuchen
Speckbiersuppe Kalbsvogerl mit Purre

Allergene: A,G,L,0 G,M C,G A,C,G
Gebackenes

Freitag Eierflockensuppe Schollenfilet an WeiBkrauttaschen Dessertvariation
Gemusereis

Allergene: A,C,G,L D,G,L,0 A,C,G,0 A G

Hinweis: Gerichte kdnnen je nach Saison, Allergenen und Verfugbarkeit angepasst werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen am Speiseplan sind dem Kiichenpersonal vorbehalten.




