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Sozial- und Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

Essensplan Montag bis Freitag — Vollkost & Vegetarisch

Ausgewogener Mittagsplan mit Beilage/Salat und Dessert/Obst

KW 39 21.09. - 25.09.

Wochentag Suppe Vollkost Vegetarisch Dessert / Obst
. Putenschnitzel mit ) .

Montag GrieBnockerlsuppe . . Karotten-Lauchquiche |Himbeercreme
Reis und Gemuse

Allergene: AC,L A, C,G,M,0 A, C,G,0 AC,G

. Bernerwdirstel mit . . .

Dienstag Currysuppe . WeiBkrautstrudel Anisschnitten
Kartoffelplree

Allergene: A,G,L A,G,M A,C,G A,C,G
Backhendl mit Spinat-

Mittwoch Fritattensuppe .. Mohnnudeln

PP Kartoffelsalat Mozarellaknddel

Allergene: A,C,G,L A,C,G A,C,G A,C,G,

Zurcher
) Rahmgeschnezeltes |Linsentaler mitJoghurt

Donnerstag Pastinakensuppe . ..g . . g Obstplatte
mit Résti und Basilikumsauce
Rosenkohl

Allergene: A,G,L,0 G,M C,G /

. . . . Folienkartoffel mit L
Freitag Schoberlsuppe Hirten-Makkaroni . Dessertvariation
Gemuse
Allergene: A,C,G,L A,C,G,L A,G A G

Hinweis: Gerichte kdnnen je nach Saison, Allergenen und Verfugbarkeit angepasst werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen am Speiseplan sind dem Kiichenpersonal vorbehalten.




