SGSer
Sozial- und Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

Essensplan Montag bis Freitag - Vollkost & Vegetarisch

Ausgewogener Mittagsplan mit Beilage/Salat und Dessert/Obst

KW 44 26.10. - 30.10.2026

Wochentag Suppe Vollkost Vegetarisch Dessert / Obst
Montag Feiertag / / /
Allergene:
Gebackene
Dienstag Backerbsensuppe Picata Milanese Gemusetaschen mit |Topfenstrudel
Dip
Allergene: AC,G,L A,C,G,M AC,G A,C,G

Li tal
Mittwoch Selleriecremesuppe |Lasagne al Forno insentaeran Mohnnudeln
Knoblauchsauce

Allergene: A G,L AC,G,L A G, L AC,G

Nat hnitzel
Donnerstag Eierflockensuppe atursenn ze.an" . |Brokkoli-Kase-Auflauf |Marillenroulade
Rahmsauce mit Rosti

Allergene: AC,G,L G,L AC,G /
. Karotten-Ingwer- . N Spinat-Lachsstrudel L
Freitag g Schinkenrahmspatzle p Dessertvariation
Suppe mit Joghurtsauce
Allergene: G,L AC,G AC,G A,C,G,H

Hinweis: Gerichte kénnen je nach Saison, Allergenen und Verfugbarkeit angepasst werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen am Speiseplan sind dem Kiichenpersonalvorbehalten.




