SGSer
Sozial- und Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

Essensplan Montag bis Freitag - Vollkost & Vegetarisch

Ausgewogener Mittagsplan mit Beilage/Salat und Dessert/Obst
KW 43 19.10.-23.10.2026
Wochentag Suppe Vollkost Vegetarisch Dessert / Obst

Montag Tomatencremesuppe |Tiroler Grostl Spinatknodel Marillenkuchen
Allergene: AG,L AC,G L MO AC,G,L AC,G
Dienstag Schoberlsuppe Spaghetti Carbonara |[Gemuseauflauf Zimtschnecken
Allergene: AC,G,L A G,L AC,G AC,G

Wiener Schnitzel mit  |Pilzragout mit
Mittwoch Kartoffelcremesuppe . . . Apfelstrudel

PP Petersilienkartoffel Serviettenknodel P

Allergene: A G, L A C,G,L O G LO AC,G

Buchtln mit Folienkartoffel mit
Donnerstag Gerstlsuppe ) . ) Erdbeerroulade

Vanillesauce Gemduse und Dip
Allergene: A C,G,L A C,G, LM AC,G A C,G,H
Freitag Klare Gemusesuppe |Krautspatzle Krautspatzle Dessertvariation
Allergene: L AC,D,G AC,G AC,G,H
Hinweis: Gerichte konnen je nach Saison, Allergenen und Verfligbarkeit angepasst werden.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen am Speiseplan sind dem Kiichenpersonal vorbehalten.




