SGSer
Sozial- und Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

Essensplan Montag bis Freitag - Vollkost & Vegetarisch

Ausgewogener Mittagsplan mit Beilage/Salat und Dessert/Obst
KW 41 05.10.-09.10.2026
Wochentag Suppe Vollkost Vegetarisch Dessert / Obst

Montag Backerbsensuppe Wourstnudeln WeiBkrautstrudel Nussgeback

Allergene: AC,L A,C,G,M A,C,G,0 A C,G,0
Gebratene

Dienstag Gemusecremesuppe |Lasagne al Forno Schupfnudeln an Karottenkuchen
Wurzelgemuse

Allergene: AG,L A C,G,LLM,0O A,C,G A,C,G,0

. ) ) Uberbackene . .

Mittwoch Fadennudelsuppe Pariser Schnitzel . SuBer Fruchteauflauf
Brokkoliréschen

Allergene: A,C,G,L A,C,G A,C,G A,C,G,0

Donnerstag Kohlsuppe Ragoutvon der Pute  |Gefullte Kartoffel Obstplatte

Allergene: A,G,L,0 L,M,O A,C,G /

. . ebratenes . —
Freitag GrieBnockerlsuppe g . Rotweinrisotto Dessertvariation
Forellenfilet

Allergene: A,C,G,L D,G,L,0 A,C,G,0 A,C,G,0

Hinweis: Gerichte kénnen je nach Saison, Allergenen und Verfugbarkeit angepasst werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen am Speiseplan sind dem Kiichenpersonalvorbehalten.




