SGSer
Sozial- und Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

Essensplan Montag bis Freitag — Vollkost & Vegetarisch

Ausgewogener Mittagsplan mit Beilage/Salat und Dessert/Obst
KW 40 28.09.-02.10.2026
Wochentag Suppe Vollkost Vegetarisch Dessert / Obst
Franzosische .
Montag . Spaghetti Bolognese |Kohltaschen Waldbeerkuchen
Zwiebelsuppe

Allergene: AC,L A, C,G,0 AC,G AC,G

. Lo Hackbraten mit Reis L )
Dienstag Kurbiscremesuppe N Karotten-Selleriegrostl |Palatschinken

und Gemuse

Allergene: A,G,L A, C,G,L,M,0 L,O A,C,G

. N Schweineschnitzelan [Gnocchian
Mittwoch Schoberlsuppe - Topfenstrudel

Gorgonzolasauce Petersilienpesto

Allergene: A,C,G,L A,C,G A,C,G A,C,G,0
Donnerstag Weinsuppe Reisfleisch Kartoffelgulasch Obstplatte
Allergene: A,G,L,0 G,L,0 A,O /
Freitag Fadennudelsuppe Kasespatzle Kasespatzle Mohnschmarrn
Allergene: A,C,G,L A,C,G A,C,G A,C,G,0
Hinweis: Gerichte kdnnen je nach Saison, Allergenen und Verfugbarkeit angepasst werden.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen am Speiseplan sind dem Kiichenpersonal vorbehalten.




