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Sozial- und Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

Essensplan Montag bis Freitag — Vollkost & Vegetarisch

Ausgewogener Mittagsplan mit Beilage/Salat und Dessert/Obst

KW 38 17.09. - 18.09.2026

Wochentag Suppe Vollkost Vegetarisch Dessert / Obst

Bratwurst mit Gnocchi-

Montag Backerbsensuppe Rostkartoffel und Schalottenpfanne Marillenkuchen
Sauerkraut

Allergene: A,C,G,L A, C,G,M,0 A,C,G,L,0 A,C,G,0
Rindsgulasch mit

Diensta Zucchinicremesuppe . . Spinat-Lasagne Kaiserschmarrn

g PP Serviettenknodel P g
Allergene: A,G,L,0O A, C,G,L,M,0 A,C,G,L A,C,G
. Wiener Schnitzel mit |Tomatenknodel an .

Mittwoch Fadennudelsuppe - .. Preiselbeercreme
Petersilienkartoffel Krautersauce

Allergene: A,C,G,L A,C,G A,C,G A,C,G,H

Gebackene
Donnerstag Karrotencremesuppe |Spaghetti Carbonara |KasetaschenmitDip [Obstplatte
Allergene: A,G,L,0 A,C,G,0 A,G,L /
. Klare Gemusesuppe |Gebackenes . -
Freitag o PP . . . Kichererbsencurry Desservariation
mit Einlage Schollenfilet mit Reis
Allergene: A,C,G,L D,G,L,0 A,C,G,0 A,C;G,0

Hinweis: Gerichte kdnnen je nach Saison, Allergenen und Verfugbarkeit angepasst werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen am Speiseplan sind dem Kiichenpersonal vorbehalten.




