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Sozial- und Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

Essensplan Montag bis Freitag - Vollkost & Vegetarisch

Ausgewogener Mittagsplan mit Beilage/Salat und Dessert/Obst

KW 36 31.08.-04.09.2026

Wochentag Suppe Vollkost Vegetarisch Dessert / Obst
Naturschnitzel vom
Schwein mit . )
Montag Backerbsensuppe Polentapizza Zitronencreme
Gorgonzolasauce und
Polenta
Allergene: AC,L A,C,G,M,0 A,C,G,0 G,0
Faschierte Laibchen )
. . . Spaghetti an
Dienstag Kohlrabicremsuppe mit Nudeln und bunten Apfelstrudelstrudel
. Tomatensauce
Gemuse
Allergene: AG,LO A,C,G,LLM,0 AC,G A,C,G
) . Scheiterhaufen mit Tomatenknddel mit .
Mittwoch Schoberlsuppe ) Nussroéllchen
Vanillesauce Butter und Parmesan
Allergene: AC,G,L A,C,G,0 A,C,G A,C,G
Rostkartoffel mit
Donnerstag Selleriecremesuppe |Reisfleisch Cremespinat und Obstplatte
Spiegelei
Allergene: A,G,L,0O G,M C,G /
. . Huhnerpfanne mit . R -
Freitag GrieBnockerlsuppe . P Kasespatzle Desservariation
Spatzle und Karotten
Allergene: AC,G,L AC,G,LO AC,G, A,C,G,0

Hinweis: Gerichte kdnnen je nach Saison, Allergenen und Verfligharkeit angepasst werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen am Speiseplan sind dem Kiichenpersonalvorbehalten.




