SGSer

Sozial- und Gesundheitssprengel
Telfs und Umgebung

Essensplan Montag bis Freitag - Vollkost & Vegetarisch

Ausgewogener Mittagsplan mit Beilage/Salat und Dessert/Obst

KW 32 03.08. - 07.08.2026

Wochentag Suppe Vollkost Vegetarisch Dessert / Obst
Montag Eierflockensuppe Reisfleisch Kichererbsencury Marillenkuchen
Allergene: AL AC C,G,0 A C,G,0
Dienstag Brockolicremesuppe |Nudelauflauf Spinatknodel Fruchtcreme
Allergene: AC,G,L A,C,G,LLM,0 AC,G AC,G,0

. Folienkartoffel mit

. ) Szegediner Gulasch .

Mittwoch GrieBnockerlsuppe ) Gemiuse und Beeren Pannacotta
mit Polenta Talern . .

Krauterdip

Allergene: A,C,G,L ALO A C,G,L A, C,G,0
Hlhnerkeule mit Spaghetti mit

Donnerstag Lauchcremesuppe Butterkartoffel und Petersillienpesto und [Topfenpalatschinken
Karotten Kirschtomaten

Allergene: A C,G,L A C,G AC,G,0 AC,G,0

. Klare Gemisesuppe . Wuchteln mit .
Freitag . Krautspatzle i Dessertvariation
mit Einlage Vanillesauce
Allergene: AL A, D,G,0 AD,G,0 A,C,G,0

Hinweis: Gerichte kdnnen je nach Saison, Allergenen und Verfligbarkeit angepasst werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen am Speiseplan sind dem Kiichenpersonal vorbehalten.




