TELFER FREIWILLIGENTAG

HEUETgurgeinenyiag
24. Mai 2019 PS

Jetzt anmelden und mitmachen!

Anmeldemdglichkeit unter 0676 83038 6041 oder per Mail an doris.perfler@telfs.gv.at
oder online unter www.sozialsprengel-telfs.at/aktuelles
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Die ehrenamtliche Arbeit, die Blirgerinnen und Birger freiwillig fur die Gemeinschaft leisten, ist
eine tragende Saule unserer Gesellschaft. Schon seit Jahren ist die Marktgemeinde Telfs
intensiv bemiiht, ehrenamtliche Initiativen zu fordern und aufzuzeigen, was flr eine wertvolle
Ressource das Engagement so vieler idealistischer Menschen fiir uns alle darstellt.

Um das zu unterstreichen und neue Helfer zu gewinnen findet am 24. Mai 2019 der ,Telfer
Freiwilligentag” statt. Das Konzept ist genial einfach: Wer Interesse hat, kann sich je nach
Neigung flir eines von 22 Projekten anmelden und dann am Freiwilligentag bei der betreffenden
Organisation mitarbeiten und .schnuppern”.

Mdglich machen diese bemerkenswerte Aktion - wie konnte es anders sein - zahlreiche tatkraf-
tige Menschen. Stellvertretend fiir alle Beteiligten mochte ich der Ehrenamtskoordinatorin des
Sozialsprengels Doris Perfler, dem im Rathaus fiir Gemeinwesen und Jugend zustandigen Abteilungsleiter Lukas Falch
und naturlich den Verantwortlichen aller beteiligten Vereine und Institutionen danken!

Also: Lesen Sie nach, welche Projekte es gibt, melden Sie sich an und machen Sie mit! Sie werden sehen: Helfen macht
auch die Helfer gliicklich!

Christian Harting Biirgermeister der Marktgemeinde Telfs

Doris Perfler Koordination Ehrenamt, Sozial- und Gesundheitssprengel

Ein Freiwilligentag hat das gewisse Etwas. Das hat damit zu tun, dass sich Einzelpersonen, Grup-
pen und Firmen gleichzeitig einen Tag lang freiwillig in unterschiedlich gemeinniitzigen
Projekten engagieren. Am Abend ist alles fertig, und das Gelingen wird gefeiert.

Ein Freiwilligentag bringt neuen Schwung in unsere Marktgemeinde. Er ist eine ebenso er-
frischende wie sinnvolle Mdglichkeit, biirgerschaftliches Engagement zu fordern und gute
Projektideen mit Hilfe von Freiwilligen zu realisieren. Mit seiner frohlich produktiven Atmosphare
starkt er den Zusammenbhalt in unserer Region und strahlt positiv nach auBen. Das macht Lust
auf mehr Engagement als nur fiir einen Tag!

solite - hatte - kgnnte - wiirde - TUN
Mein persénlicher Dank gilt den zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, die alle diesen Tag mdglich machen
und mit ihrem Engagement die Idee des Miteinanders leben.

Lukas Falch Koordination Gemeinwesen, Marktgemeinde Telfs

Seit Jahresbeginn 2019 gibt es in der Marktgemeinde Telfs eine Abteilung mit dem Zustandig-
keitsbereich ,Gemeinwesenentwicklung”. Darunter kann man sich in der Regel nicht viel vor-
stellen - zu allgemein, abstrakt und umfassend ist der Begriff. Im Grunde genommen ist Gemein-
wesenentwicklung aber nichts anderes als eine zukunftsgerichtete Strategie, die sich die Verbes-
serung der Lebensumstéande vor Ort zum Ziel setzt. Es geht um gesellschaftlichen Zusammen-
halt, um wachsende Solidaritat und letztlich um Lebensqualitat im direkten Wohnumfeld - nicht
nur fir einzelne Gruppen, sondern fiir alle Telferinnen und Telfer.

Die gesellschaftlichen Herausforderungen sind dabei so zahlreich wie die Menschen, die bereit
sind, ihre Interessen und Fahigkeiten fiir die aktive Gestaltung ihrer Umwelt einzusetzen.

Mit dem Freiwilligentag mdchten wir genau diesen Menschen eine Plattform bieten. Ehrenamtliches Engagement soll
zwanglos und unverbindlich méglich sein. Gemeinsam konnen wir Telfs ,an nur einem Tag” zu einem (noch) schoneren
und lebenswerteren Ort machen.

Ein herzliches Dankeschdn allen Helferinnen und Helfern, die sich in dieser Form an der Gemeinwesenentwicklung Telfs
beteiligen mdchten.




Telfer Freiwilligentag - Helfer fur einen Tag

Unter diesem Motto bieten zahlreiche gemeinniitzige Vereine und Institutionen in Telfs
interessante Mitmach-Aktionen an, bei denen sich interessierte Freiwillige fiir einen gu-
ten Zweck engagieren konnen. An diesem Tag konnen Sie durch einen konkreten Einsatz
in eine Einrichtung Ihrer Wahl hineinschnuppern und dort anpacken, wo Hilfe gebraucht
wird. Fur einige Stunden helfen Sie mit, Projekte umzusetzen, die ohne lhre freiwillige
Hilfe oft nicht realisierbar waren. Diese Aktivitaten verpflichten nicht, sondern bieten die
Gelegenheit, unverbindlich aktiv zu werden, die Vielfalt freiwilligen Engagements zu ent-
decken und sich fiir das Gemeinwohl einzusetzen.

Wir mochten mit dieser Veranstaltung Unternehmen und Vereine ansprechen, die an die-
sem Tag ihre Mitarbeiter/Mitglieder fiir ein soziales Engagement freistellen, um eines
der Projekte auszufiihren. Als Unternehmen/Verein tibernehmen Sie gesellschaftliche
Verantwortung und engagieren sich fiir eines der angebotenen Projekte - mit Zeit,
Arbeitskraft oder Geld. Positives Image: Durch Berichterstattung tiber das Mitwirken der Mitarbeiter einer Firma/Vereins-
mitglieder wird die positive Wahrnehmung des Unternehmens/des Vereins nach auflen gestarkt. Der Telfer Freiwilligentag
ist eine sehr gute Maglichkeit, sich als Mitarbeiterteam/Vereinsteam gemeinsam fr ein gemeinntitziges Projekt einen Tag
lang zu engagieren - Teambuilding und Personalentwicklung durch das positive Schaffen wird ermdglicht.

Genauso sollen an diesem Tag Privatpersonen angesprochen werden, die immer schon mal unverbindlich in die Freiwilligen-
arbeit reinschnuppern wollten. Dies ist die Mdglichkeit tiber ein Projekt, eine Organisation von innen kennen zu lernen und
das Gefiihl von sozialem Miteinander fiir einen Tag auszukosten.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.
Doris Perfler und Lukas Falch

Damit auch Eltern an dieser Veranstaltung teilnehmen kdnnen,
wird an diesem Tag vom Eltern-Kind-Zentrum, Bahnhofstrafie 14,
eine kostenlose Kinderbetreuung von 14 - 17 Uhr angeboten -
bei Bedarf bitte dies auf dem Anmeldeformular vermerken.

Projekt auswahlen |

Schritt 2

Anmeldeformular ausfiillen, einscannen und bitte bis spatestens 10.5.2019 senden an
doris.perflerftelfs.gv.at oder online auf www.sozialsprengel-telfs.at/aktuelles

Sie erhalten eine Nachricht mit allen Infos zum Projekt |

Schritt 4

Teilnahme am gewiinschten Projekt beim Telfer Freiwilligentag am 24.5.2019 l

Schritt5

Teilnahme am Abschlussfest vom Telfer Freiwilligentag




Suchen Sie sich aus diesen 22 Projekten das fiir Sie passende aus und feiern Sie mit uns beim

groflen gemeinsamen Abschlussfest am 24. Mai 2019, ab 18 Uhr
am Wallnoferplatz in Telfs

Projekt Nr. 1 '

Biicherei und Spielothek: Biicherei-Upcycling
.Wir sind eine sozial-integrative Kultur- und Bildungseinrichtung der Marktgemeinde Telfs.”

Aufgabe: Damit die Blicherei und Spielothek zum 25-Jahr-Jubildum in neuem Glanz erstrahlt, werden die
Bibliotheksraume mit Pinsel, Farbe, Kleber und alten Biichern neu gestaltet.

Teilnehmer: mind. 1 - max. 8 Teilnehmer
Zeitraum: von 8 - 12 Uhr

Projekt Nr. 2 '

Biicherei und Spielothek: Spielenachmittag fiir Kinder

Aufgabe: Spielen macht Spaf und ist jedes Mal auf Neue ein gewinnbringendes Gemeinschaftserlebnis.
An die 400 Brett- und Kartenspiele warten darauf, unter fachkundiger Anleitung ausprobiert zu werden.

Teilnehmer: mind. 5 - max. 8 Teilnehmer
Zeitraum: von 14 - 17 Uhr

Projekt Nr. 3 '

Kindergarten Schpumpernudl: Errichtung eines Spielplateaus
Wir sind ein elternorganisierter Kindergarten der Zukunft und 6ffentlich anerkannt. Noch sind wir einzigartig.
Aber wir wollen es nicht bleiben, sondern als Vorbild dienen und zum Nachmachen anregen.”

Aufgabe: Errichtung eines Spielplateaus iiber der Sandkiste mit Seil zum Schwingen,
Seilzug und Leiter zum Klettern

Teilnehmer: mind. 3 - max. 4 Teilnehmer
Zeitraum: von 10 - 17 Uhr

Projekt Nr. 4 '

Lebenshilfe Wohnhaus, KirchstraBe: Ausflug mit Bootsfahrt
Wir sind beherzte Wegbegleiter von Menschen mit Behinderungen bei einem barrierefreien, selbstbestimmten
und erfiillten Leben.”

Aufgabe: Begleitung der betreuten Menschen zu einem netten Ausflug mit Bootsfahrt und Mittagessen
Teilnehmer: mind. 2 - max. 4 Teilnehmer
Zeitraum: von 9 - 18 Uhr

Projekt Nr. 5 '

Pfarre Heilig Geist: Errichtung eines Bibelgartens

Aufgabe: Um die HL. Geist Kirche sollen Pflanzen gesetzt werden, die auch schon in der Bibel vorkommen.
Mit der Anbringung von Bibelstellen auf Holztafeln ware der ,Bibelgarten” perfekt.

Teilnehmer: mind. 4 - max. 6 Teilnehmer
Zeitraum: von 10 - 13 Uhr



Projekt Nr. 6

Polytechnische Schule: Konstruktion und Aufstellung von Chillen- & Redn-Bankln

Aufgabe: Die PTS bereitet im Rahmen des Werkunterrichts Selbstbausatze von Bankln vor. Diese werden am
Freiwilligentag gemeinsam mit den Schiilerlnnen zusammengebaut und die Endfertigung individuell angepasst.
Anschlieiend werden die Chillen- & Redn-Bankln noch an offentliche Platze geliefert und verankert.

Teilnehmer: offen
Zeitraum: von 8:30 - 15 Uhr

Projekt Nr. 7 I

GVS Telfs - Fliichtlingsheim: Summer is coming

.Bei uns im Hause wohnen Fliichtlinge, die auf ihren Asylbescheid warten. Wir begleiten die gefliichteten
Menschen wahrend dieser Zeit.”

Aufgabe: Revitalisierung vom Garten und Errichtung einer Krauterspirale und eines kleinen Gemiisegartens
Teilnehmer: mind. 3 - max. 5 Teilnehmer
Zeitraum: von 10 - 16 Uhr

Projekt Nr. 8 I

Sozial- und Gesundheitssprengel-Tagesbetreuung ,.Grial enk”:

Hochbeete mit Sitzgelegenheit

.Unsere Tagesbetreuung ,.Griaf3 enk” ist fir Senioren/Seniorinnen, die Pflegegeld beziehen und in ihrer
Lebensgestaltung Unterstiitzung bendtigen. Dadurch soll der Verbleib in der eigenen Wohnung ermdglicht
werden, Gesellschaft und soziale Kontakte gefordert und die An- und Zugehdrigen entlastet werden.”

Aufgabe: Zusammenbau von seniorengerechten Hochbeeten, die in Zukunft den Garten der Tagesbetreuung,
durch Anpflanzen und Ernten, beleben sollten

Teilnehmer: mind. 6 - max. 8 Personen
Zeitraum: von 9 - 15 Uhr

Projekt Nr. 9 I

Sozial- und Gesundheitssprengel - mobile Pflege:

Ausflug mit Senioren zur Antoniuskirche mit Maiandacht

.Ziel der Pflege und Betreuung in der mobilen Pflege ist es, das soziale Umfeld so zu gestalten, dass der Verbleib in
der gewohnten hauslichen Umgebung durch individuelle, ganzheitliche Betreuung unterstiitzt und maglichst lange
ermoglicht wird. Um die sozialen Kontakte zu fordern und einer Isolation entgegenzuwirken, finden regelmafige
Ausfliige und Veranstaltungen fiir unsere Klientlnnen statt.”

Aufgabe: Begleitung zum Ausflug zur Antoniuskirche nach Rietz mit Maiandacht
und danach Kaffeekrénzchen im Cafe ,Surfers”

Teilnehmer: mind. 6 - max. 10 Teilnehmer | Zeitraum: von 14 - 17 Uhr

Projekt Nr. 10 I

Diakonie Fliichtlingsdienst — IBZ Telfs: Integrationspicknick im Widumanger
.Integrationsberatungsstation fir anerkannte Fliichtlinge und subsidiar Schutzberechtigte.”

Aufgabe: Gemeinsam werden (inter)nationale Schmankerln hergestellt und dann, bei netten Gesprachsthemen,
beim Picknick im Widumanger verkostet.

Teilnehmer: mind. 1 - max. 3 Teilnehmer
Zeitraum: von 15 - 17 Uhr



Projekt Nr. 11

Osterreichisches Rotes Kreuz: Gesunde Jause fiir die Rot-Kreuz-Dienstmannschaft
Wir sind Teil einer der weltweit groften humanitaren Hilfsorganisationen, welche in den Bereichen
Rettungsdienst, Krankentransport, Gesundheits- und soziale Dienste, GroBunfall- und Katastrophenhilfe,
Erste-Hilfe-Ausbildung und Jugendarbeit tatig ist.”

Aufgabe: Einkauf und Zubereitung einer gesunden Jause fiir die diensthabenden Mitarbeiterlnnen
Teilnehmer: mind. 2 - max. 4 Teilnehmer | Zeitraum: von 8 - 13 Uhr

Projekt Nr. 12

L

Osterreichisches Rotes Kreuz: Wandgestaltung in Dienstraumen
Aufgabe: Erstellung eines Bildes bzw. , Liiftimalerei” in den Schlafraumen der Nachtdienstmannschaften

Teilnehmer: mind. 2 - max. 4 Teilnehmer (zur Erfillung dieser Aufgabe musste der/die Freiwillige
Maler, Restaurator oder ahnliches sein)

Zeitraum: von 8 - 17 Uhr

Projekt Nr. 13

L

Vinzenzgemeinschaft: Maispaziergang mit den Bewohnern des Altenwohnheims
.Die Vinzenzgemeinschaft ist ein Verein fiir Jung und Alt. Wir kiimmern uns um Mitmenschen in seelischer oder
materieller Not, unabhéngig ihrer Herkunft oder ihres Religionsbekenntnisses.”

Aufgabe: Begleitung zu einer Andacht ins Franziskanerkloster mit einem anschl. Kaffeekranzchen im Refektorium
Teilnehmer: max. 20 Teilnehmer | Zeitraum: von 14:30 - 17 Uhr

Projekt Nr. 14

:

Vinzenzgemeinschaft: Mithilfe bei ,,Essen auf Radern™
.Die ehrenamtlichen Fahrer sind an 365 Tagen im Jahr unterwegs, um alteren oder kranken Mitbiirgern
das Essen zu bringen.”

Aufgabe: Begleitung der ehrenamtlichen Fahrer
Teilnehmer: max. 2 Teilnehmer | Zeitraum: von 8:30 - 12 Uhr

Projekt Nr. 15

L

Obst- und Gartenbauverband: Anlage eines Bauerngartens

.Wir mochten mit unseren Projekten traditionelles gartnerisches Wissen bewahren und eine neue Lust am
.Gartln” wecken. Den eigenen Garten oder Balkon auch als Riickzugsort fiir Pflanzenvielfalt und Niitzlinge zu
verstehen, als Basis fiir heimische Obst-und Gemtisesorten und als natiirliches Experimentierfeld fiir die
nachste Generation, ist unser Anliegen.”

Aufgabe: Neuanlage eines Bauerngartens im Widumanger

Teilnehmer: offen | Zeitraum: von 8 - 12 Uhr

Projekt Nr. 16

:

Altenwohnheim Wiesenweg: Wandermusik im Pflegeheim
.Unser Ziel sehen wir darin, vorhandene Fahigkeiten zu erhalten und zu verbessern, aber auch die Lebensqualitat
zu steigern und eine Wiedereingliederung der Bewohner in den Alltag zu erleichtern.”

Aufgabe: Wandermusik im Pflegeheim, Musikanten wandern von Station zu Station, um die Bewohner mit Musik zu erfreuen.

Teilnehmer: offen (|
i setzt!
Zeitraum: von 9 - 11 Uhr pereits be



Projekt Nr. 17

Altenwohnheim, Betreutes Wohnen Schlichtling: Generationenfriihstiick mit Schiilern

Aufgabe: Schiilerinnen bereiten ein gemeinsames Friihstiick vor und suchen
Gesprache und Austausch mit den Bewohnern.

Teilnehmer: offen | Zeitraum: von 8:30 Uhr - 10:30 Uhr

Projekt Nr. 18 l

Tourismus Information Telfs: Instandhaltung Laufmeile Wendelinus
Wir sind nicht nur Anlaufstelle fiir Touristen, sondern stehen auch Einheimischen fiir Fragen und Infos
zur Verfligung.”

Aufgabe: Sanierungsarbeiten entlang der Laufmeile - bestehende Stationen sanieren, Wegerhaltungsarbeiten,
Straucher schneiden, ...

Teilnehmer: mind. 2 - max. 8 Teilnehmer | Zeitraum: von 8 - 12 Uhr

Projekt Nr. 19 l

Bauamt Marktgemeinde Telfs: Wohlfiihlorte im Zentrum suchen

Aufgabe: In der Gruppe werden Orte im Zentrum gesucht, wo man sich wohlfiihlt bzw. die mit einfachen
MaBnahmen zu solchen Orten werden konnen. Mittels Fotos und Skizzen wird dies dokumentiert und die
Vorschlage werden im Projekt ,,.Begegnungszone™ aufgenommen.

Teilnehmer: mind. 3 - max. é Teilnehmer | Zeitraum: von 8 - 12 Uhr

Projekt Nr. 20 l

Bauamt Marktgemeinde Telfs: Bekampfung von Neophyten

Aufgabe: Landschaftspflege in Form von manuellem Abmahen und Bekampfen des Springkrautes entlang des
Inns. Eine Verbreitung des Springkrautes sollte mit diesen Mainahmen eingedammt werden.

Teilnehmer: mind. 4 - max. 8 Teilnehmer
Zeitraum: ACHTUNG Sommertermin - 3. August 2019 von 8 - 14 Uhr

Projekt Nr. 21 l

Freiwillig am Bauernhof: Kartoffelernte

Aufgabe: Die Freiwilligen erhalten Einblicke in die bauerliche Arbeit, in dem sie bei der
Kartoffelernte bei 2 Telfer Landwirtschaftsbetrieben mithelfen.

Teilnehmer: mind. 2 - 4 Teilnehmer
Zeitraum: ACHTUNG Herbsttermin - Mitte September von 8 - 16 Uhr

Projekt Nr. 22 l

Sozial- und Gesundheitssprengel: Verkauf von Speisen/Getranken fiir soziales Projekt
.Der Sozial- und Gesundheitssprengel ist die zentrale Beratungs- und Informationsstelle fiir alle Menschen in der
Region Telfs und Umgebung. Wir unterstiitzen und begleiten Kinder, Familien, Erwachsene und Senioren jeder
Herkunft und jeder Religion.”

Aufgabe: Herstellung und Verkauf von Getranken und Speisen an offentlichen Platzen.
Der Reinerlds wird ausschlieBlich fir Projekte/Unterstiitzungen fiir Kinder
verwendet, die Hilfe brauchen.




SOZIAL-
Anmeldung EES UND GESUNDHEITSSPRENGEL
HEEEEEE Tefs und Ungebung

VOr-UNA NACHNAME: ... Geb.Dat: ...
PLZ, Ort, SHraBe, HIE.: oo
Tl N e
IVIZILE s

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir
PrOJEKE NE/TIEEL ... an.

[_J Ich mdchte eine Gruppe anmelden mit ......................cc........ Teilnehmern.

(] Ich melde mich als Einzelteilnehmer (Privatperson) an.

Ich nehme teil am Abschlussfest des Telfer Freiwilligentages, das am 24.5.19 um 18 Uhr, am Wallnéferplatz, statt findet:

jald nein [

Ich habe auch nach dem Telfer Freiwilligentag weiterhin Interesse an einer freiwilligen Tétigkeit
und mdchte weitere Infos (iber das Ehrenamt erhalten jald nein (L]

Ich mdchte das kostenlose Angebot vom Eltern-Kind-Zentrum fiir die Kinderbetreuung von
14 =17 Uhr nutzen und melde hiermit mein Kind ... Alter ............ verbindlich an.

Einwilligungserkldrung Datenschutzbestimmungen:
Ich erteile hiermit meine ausdriickliche Einwilligung, dass der Verein Sozial- und Gesundheitssprengel Telfs und Umgebung meine Fotos
(allenfalls mit Namen) zum Zweck der Offentlichkeitsarbeit des Sprengels in folgender Weise verarbeiten darf (Zutreffendes bitte ankreuzen):
Fotos allenfalls mit Namen [_J auf der Website,

[_1 Medien (z.B. Regionalzeitungen, Regional TV etc.)

[ Social-Media insbesondere Facebook

[_J Aushang in der Einrichtung

Mir ist bewusst, dass diese Einwilligungserkldrung bzw. Zustimmung zur Veroffentlichung unentgeltlich erfolgt. Jegliche Verarbeitung ist nur, soweit sie durch
den angefiihrten Zweck gedeckt ist, zuldssig. Ich werde hiermit auch informiert, dass ich diese Einwilligung jederzeit per E-Mail an sprengel@sozialsprengel-
telfs.at oder per Post an Sozial- und Gesundheitssprengel Telfs und Umgebung, KirchstraBe 12, 6410 Telfs, kostenfrei widerrufen kann. Verarbeitungen, die bis
zum Einlangen des Widerrufs durchgefiihrt worden sind, bleiben rechtméBig.

Ort, DAtUM ..o Unterschrift: ...

Anmeldung bitte heraustrennen und bis spatestens 10.5.2019 senden an Frau Doris Perfler,
Koordination Ehrenamt Sozial und Gesundheitssprengel Telfs und Umgebung, Kirchstrae 12, 6410 Telfs
oder per Mail an doris.perfler@telfs.gv.at oder online unter www.sozialsprengel-telfs.at/aktuelles
Telefon fiir Riickfragen: 0676 83038 6041




